
一般社団法人　終活カウンセラー協会　代表理事

開　場 １３：００
開　会 １３：３０

南アルプス市小笠原１０６０－１　
TEL　０５５－２８２－７２８６

TEL ０５５－２８２－７３３９
FAX ０５５－２８２－６１８９
MAIL kaigo@city.minami-alps.lg.jp

★資料準備のため、申し込みをお願いします。裏面FAX申込書をご利用ください。

南アルプス市在宅医療・介護連携推進会議

実際に、自宅で介護をされたご家族から介護経験、
良かったこと、苦労話などを伺います。
大切なご家族、ご自身の最期をともに考えましょう。

講師：１９７１年生まれ。終活カウンセラーの生みの親。『終活』という考えを普及するべく
起業。全国の公民館や包括センター（行政）でのセミナー講師を担い、「終活」を伝えて
いる。（通算1500回以上）テレビ、新聞、雑誌などメディアへの掲載多数。自分自身も終
活カウンセラーとして、巣鴨、浅草などの街頭アンケートに取組み、子世代として終活を
どう考えるかなども提唱している。ひとり一人が生き甲斐を持つ世界を創ることを意図し
て、価値のある終活への取組みのため、全国各地で活動中。

～縁起でもない時代から
　　　　迷惑をかけたくない時代へ～

申し込み
お問い合わせ

介護体験談

（ )
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武藤　頼胡　氏

南アルプス市役所　保健福祉部　介護福祉課

（南アルプス市地域包括支援センター）

講演会終了後　14:50～１５：50

在宅医療講演会
演題 終活とは…？

2020年　２月２日（日）

櫛形生涯学習センターあやめホール

１３：４０～１４：40

講師

講　演

日時 入場

無料

会場


