
１．特定健康診査の受診状況について 

 
■ 特定健康診査受診率及び目標値 

  平成 20 年度 平成 21 年度 平成 22 年度 平成 23 年度 平成 24 年度 

特定健康診査対象者数(人) 12,271 12,454 12,523 12,709 12,811 

特定健康診査受診者数(人) 5,186 5,483 5,767 5,939 6,124 

特定健康診査受診率(％)※ 42.3％ 44.0％ 46.1％ 46.7％ 47.8％ 

受診率目標値(％) 51.8％ 54.8％ 58.0％ 61.4％ 65.0％ 

  平成 25 年度 平成 26 年度 平成 27 年度 平成 28 年度 平成 29 年度 

特定健康診査対象者数(人) 12,992 12,919 12,739 12,356 - 

特定健康診査受診者数(人) 6,433 6,565 6,747 6,700 - 

特定健康診査受診率(％)※ 49.5％ 50.8％ 53.0％ 54.2％ - 

受診率目標値(％) 46.8％ 51.5％ 54.4％ 57.2％ 60.6％ 
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２．特定保健指導の実施率 

■特定保健指導実施率及び目標値 

 

  平成 20 年度 平成 21 年度 平成 22 年度 平成 23 年度 平成 24 年度 

特定保健指導対象者数(人) 715 720 712 709 666 

特定保健指導利用者数(人) 612 607 579 617 565 

特定保健指導実施者数(人)※ 415 405 437 488 464 

特定保健指導実施率(％)※ 58.0％ 56.3％ 61.4％ 68.8％ 69.7％ 

実施率目標値(％) 44.7％ 44.6％ 45.3％ 45.3％ 45.8％ 
  
 

平成 25 年度 平成 26 年度 平成 27 年度 平成 28 年度 平成 29 年度 

特定保健指導対象者数(人) 689 687 713 693  

特定保健指導利用者数(人) 558 549 538 498  

特定保健指導実施者数(人)※ 470 459 442 417  

特定保健指導実施率(％)※ 68.2％ 66.8％ 62.0％ 60.2％  

実施率目標値(％) 69.2％ 69.7％ 70.1％ 70.4％ 70.6％ 
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