
 
 

生活保護のしおり 
生活にお困りの方に 
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生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

は、日
に

本
ほん

国
こく

憲
けん

法
ぽう

第
だい

２５ 条
じょう

の規
き

定
てい

に基
もと

づいて、生活
せいかつ

に 

困
こま

っている方々
かたがた

が、人間
にんげん

として生きる
い   

最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を保
ほ

障
しょう

され、 

自立
じ り つ

するための援助
えんじょ

が受けられる
う     

ようにつくられた国民
こくみん

の権
けん

利
り

として 

の制度
せ い ど

です。 

 このしおりは、生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

について、正
ただ

しく理
り

解
かい

していただく 

ために、できるだけわかりやすく作成
さくせい

したものです。 



 

 

・ 私 た ち
わたし     

の一 生
いっしょう

の 間
あいだ

には、さまざまな事
じ

情
じょう

で生活
せいかつ

に困って
こま    

しまうことがあります。 

・生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、自
じ

分
ぶん

の 力
ちから

だけではどうしても生活
せいかつ

できない方
かた

に対して
たい    

、困って
こま    

いる程
てい

度
ど

に

応じて
おう    

、経済的
けいざいてき

な援助
えんじょ

を行 う
おこな  

とともに、一日
いちにち

も早
はや

く自
じ

分
ぶん

の 力
ちから

で生活
せいかつ

できるよう支
し

援
えん

する 

制
せい

度
ど

です。 

・この制
せい

度
ど

では、国
くに

で決めた
き   

要件
ようけん

を満たせば
み    

、誰
だれ

でも保護
ほ ご

を受ける
う   

ことができます。 

・ただし、暴 力
ぼうりょく

団員
だんいん

は保護
ほ ご

の要件
ようけん

を満たしません
み      

ので保護
ほ ご

を受ける
う   

ことはできません。 

 
 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利
り

用
よう

する世
せ

帯
たい

の人数
にんずう

、年齢
ねんれい

、 障
しょう

がいの程
てい

度
ど

、家
や

賃
ちん

額
がく

（上 限
じょうげん

あり）などにより

国
くに

が最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

を定
さだ

めています。その基準
きじゅん

と世帯
せ た い

の 収 入
しゅうにゅう

や資産
し さ ん

などを比較
ひ か く

してどのくらい

足
た

りない部
ぶ

分
ぶん

があるのかを審
しん

査
さ

します。最
さい

低
てい

生
せい

活
かつ

費
ひ

に対し
たい  

、世
せ

帯
たい

収
しゅう

入
にゅう

が不
ふ

足
そく

する部
ぶ

分
ぶん

を

生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

で 補
おぎな

います。 

 

下
した

の図
ず

の 収 入
しゅうにゅう

部
ぶ

分
ぶん

が最
さい

低
てい

生
せい

活
かつ

費
ひ

を超
こ

える場
ば

合
あい

は、生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

の利
り

用
よう

はできません。 

最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

（世帯
せ た い

の人数
にんずう

や年齢
ねんれい

などによって決定
けってい

されます）※ 

収 入
しゅうにゅう

（就 労
しゅうろう

収 入
しゅうにゅう

、年金
ねんきん

、手
て

当
あて

、仕
し

送
おく

りなど） 足
た

りない生
せい

活
かつ

費
ひ

 

 

※ 最低
さいてい

生活費
せ い かつ ひ

とは、世帯
せ た い

全員
ぜんいん

の食費
しょくひ

、衣類
い る い

などの生活費
せ い かつ ひ

、 

  家賃
や ち ん

などの住宅費
じゅうたくひ

、義務
ぎ む

教育
きょういく

に必要
ひつよう

な教育費
きょういくひ

、介護費
か い ご ひ

、 

  医療費
い り ょう ひ

などを合わせたものです。 
 

●生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

は世
せ

帯
たい

全
ぜん

員
いん

が対
たい

象
しょう

です 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、原
げん

則
そく

世
せ

帯
たい

全
ぜん

体
たい

で保護
ほ ご

が必要
ひつよう

かどうかを判断
はんだん

します。そのため、世
せ

帯
たい

の一
いち

部
ぶ

の

方
かた

のみで生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受ける
う   

ことは基
き

本
ほん

的
てき

にはできません。世
せ

帯
たい

とは、一
ひと

つの屋根
や ね

の下
した

に一緒
いっしょ

に居
きょ

住
じゅう

していることや、生計
せいけい

を共
とも

にしている状 態
じょうたい

のことをいいます。 

 

※血縁
けつえん

・婚姻
こんいん

関係
かんけい

になくても、世
せ

帯
たい

と認定
にんてい

されることがあります。 

生活保護とは 

生活保護のしくみ 

生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

として支
し

給
きゅう

 



●生活
せいかつ

保護
ほ ご

の要件
ようけん

等
とう

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の制
せい

度
ど

は、利
り

用
よう

できる資
し

産
さん

、能 力
のうりょく

、その他
ほか

あらゆるものを生活
せいかつ

のために活用
かつよう

して

いただくことを要件
ようけん

としています。そのため、 収 入
しゅうにゅう

や資
し

産
さん

について正
ただ

しい届
とど

け出
で

をする 

ことが法 律 上
ほうりつじょう

義務付けられて
ぎ む づ     

います。 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

に優先
ゆうせん

されることを説明
せつめい

した資
し

産
さん

の活用
かつよう

・能 力
のうりょく

の活用
かつよう

・そのほかの法律
ほうりつ

や

制
せい

度
ど

の例
れい

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資産
し さ ん

の活用
かつよう

 

預
よ

貯
ちょ

金
きん

、土地
と ち

・家
か

屋
おく

などの不
ふ

動
どう

産
さん

、株
かぶ

、 出
しゅっ

資
し

金
きん

、貴
き

金
きん

属
ぞく

、貯蓄性
ちょちくせい

の高
たか

い生
せい

命
めい

保
ほ

険
けん

、自
じ

家
か

用
よう

車
しゃ

など売
ばい

却
きゃく

可
か

能
のう

な資
し

産
さん

がある場
ば

合
あい

は、最
さい

低
てい

生
せい

活
かつ

費
ひ

に充てて
あ   

いただくことがあります。 

能 力
のうりょく

の活用
かつよう

 

働 く
はたら  

ことができる方
かた

は、自
じ

分
ぶん

の能 力
のうりょく

に応じて
お う    

一生懸命
いっしょうけんめい

働 く
はたら  

必要
ひつよう

があります。 

ほかの制
せい

度
ど

の利
り

用
よう

 

各
かく

種
しゅ

年
ねん

金
きん

や各
かく

種
しゅ

福
ふく

祉
し

手
て

当
あて

、雇
こ

用
よう

保
ほ

険
けん

、健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

など、ほかの社
しゃ

会
かい

保
ほ

障
しょう

制
せい

度
ど

などで 給
きゅう

付
ふ

を

受ける
う   

ことができる場
ば

合
あい

は、それらを優先
ゆうせん

して活用
かつよう

し、生
せい

活
かつ

費
ひ

に充てる
あ   

必要
ひつよう

があります。 

扶
ふ

養
よう

義
ぎ

務
む

者
しゃ

の扶
ふ

養
よう

 

親
おや

、子
こ

ども、 兄
きょう

弟
だい

姉
し

妹
まい

などの 民 法 上
みんぽうじょう

の扶
ふ

養
よう

義
ぎ

務
む

のある方
かた

から援助
えんじょ

を受ける
う   

ことが 

できる場
ば

合
あい

は、そちらが優先
ゆうせん

されます。 

また、ＤＶ（家
か

庭内
ていない

暴 力
ぼうりょく

）や 虐 待
ぎゃくたい

など特別
とくべつ

な事
じ

情
じょう

がある場
ば

合
あい

は、親族
しんぞく

の 照 会
しょうかい

を

見合わせる
み あ    

こともあります。事
じ

前
ぜん

にご相
  そう

談
だん

ください。 



 

 

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利
り

用
よう

するには、本人
ほんにん

の意思
い し

で申請
しんせい

することが原則
げんそく

です。 

それが困難
こんなん

な場
ば

合
あい

は、家
か

族
ぞく

、扶
ふ

養
よう

義
ぎ

務
む

者
しゃ

が手
て

続
つづ

きすることも可
か

能
のう

です。 

なお、どなたも来所
らいしょ

ができない場
ば

合
あい

はまずはお電話
 で ん わ

でご相
 そ う

談
だん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活保護の利用の流れ 

・生活
せいかつ

に困
こま

って保
ほ

護
ご

のことをお聞
き

きになりたい方
かた

は、お近
ちか

くの民
みん

生
せい

 

委
い

員
いん

、福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

にご相
そう

談
だん

ください。 
相談 

・保護
ほ ご

申請
しんせい

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

を受
う

け取
と

って、必
ひつ

要
よう

事
じ

項
こう

を記
き

入
にゅう

して提 出
ていしゅつ

して 

ください。（申請者
しんせいしゃ

は本人
ほんにん

、家族
か ぞ く

、扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

に限
かぎ

ります。） 申請 

・申請
しんせい

を受
じゅ

理
り

すると福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

の地
ち

区
く

担
たん

当
とう

員
いん

があなたの家
か

庭
てい

などを訪問
ほうもん

し

て、生活
せいかつ

に困
こま

っておられる 状
じょう

況
きょう

や保護
ほ ご

の要件
ようけん

が満
み

たされているかどうか

調
ちょう

査
さ

します。秘
ひ

密
みつ

は固
かた

く守
まも

られますので、ありのままを教
おし

えてください。 調査 

・ 調
ちょう

査
さ

に基
もと

づき、保護
ほ ご

が必要
ひつよう

かどうかを決定
けってい

します。 

決定 

・保護
ほ ご

が受
う

けられるかどうかは、申請
しんせい

の日
ひ

から１４日
にち

以
い

内
ない

（ 調
ちょう

査
さ

などに 

時
じ

間
かん

がかかる場
ば

合
あい

は３０日
にち

以
い

内
ない

）に決
けっ

定
てい

して通
つう

知
ち

します。なお、決定
けってい

の

内容
ないよう

に不
ふ

服
ふく

のあるときは、決
けっ

定
てい

があったことを知
し

った日
ひ

の翌日
よくじつ

から数
かぞ

えて

９０日
にち

以
い

内
ない

に山
やま

梨
なし

県
けん

知事
ち じ

に対
たい

し、不
ふ

服
ふく

の 申
もうし

立
た

てをすることができます。 

通知 

・生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

を受
う

けられることが決定
けってい

したら、保護
ほ ご

費
ひ

を支
し

給
きゅう

します。 

受給開始 

・福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

の担
たん

当
とう

者
しゃ

による定
てい

期
き

訪
ほう

問
もん

調
ちょう

査
さ

や自
じ

立
りつ

に向
む

けた助
じょ

言
げん

や指
し

導
どう

などが 行
おこな

われます。 

（不
ふ

明
めい

な点
てん

はケースワーカーに遠
えん

慮
りょ

なく相
そう

談
だん

してください） 
開始後の 

フォロー 



 

 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

が決定
けってい

されると、必要
ひつよう

に応じて
お う    

８つの扶
ふ

助
じょ

が受
う

けられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 生
せい

活
かつ

扶
ふ

助
じょ

 

衣
い

食
しょく

、光
こう

熱
ねつ

水
すい

費
ひ

など 

日 常
にちじょう

生活
せいかつ

に 

関する
か ん    

費
ひ

用
よう

 

 

 

 

 

② 住
じゅう

宅
たく

扶
ふ

助
じょ

 

家
や

賃
ちん

や地
ち

代
だい

など、 住
じゅう

居
きょ

に関
かん

する 

費
ひ

用
よう

 
 

 

 

 

 

③ 教
きょう

育
いく

扶
ふ

助
じょ

 

学
がく

用
よう

品
ひん

や 給
きゅう

食
しょく

費
ひ

など、義
ぎ

務
む

教
きょう

育
いく

に必
ひつ

要
よう

な費
ひ

用
よう

 
 

 

 

 

④医
い

療
りょう

扶
ふ

助
じょ

 

診
しん

察
さつ

、治
ち

療
りょう

、薬
やく

剤
ざい

など、医
い

療
りょう

に

関
かん

する費
ひ

用
よう

 

 

 

 

 

⑤介
かい

護
ご

扶
ふ

助
じょ

 

介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

で認
みと

められる範
はん

囲
い

で、 

必
ひつ

要
よう

最
さい

低
てい

限
げん

の費
ひ

用
よう

 
 

 

 

 

⑥ 出
しゅっ

産
さん

扶
ふ

助
じょ

 

出
しゅっ

産
さん

に要
よう

する費
ひ

用
よう

で必
ひつ

要
よう

最
さい

低
てい

限
げん

の額
がく

 

※ 入
にゅう

院
いん

助
じょ

産
さん

制
せい

度
ど

の 

利
り

用
よう

を優
ゆう

先
せん

します。 
 

 

 

⑦生
せい

業
ぎょう

扶
ふ

助
じょ

 

高
こう

校
こう

に通
かよ

う費
ひ

用
よう

や 就
しゅう

職
しょく

するために

必要
ひつよう

となる資
し

格
かく

や技
ぎ

術
じゅつ

取
しゅ

得
とく

にかかる

費
ひ

用
よう

を支
し

給
きゅう

します。 
 

 

 

⑧葬
そう

祭
さい

扶
ふ

助
じょ

 

葬
そう

儀
ぎ

費
ひ

用
よう

について、 

定
さだ

められた限
げん

度
ど

の 

中
なか

で支
し

給
きゅう

されます。 

 

 

生活保護の種類 



 
 

●生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受ける
う   

方
かた

は、安心
あんしん

して暮らす
く   

ために次
つぎ

のような権利
け ん り

が保障
ほしょう

されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利
り

用
よう

する方
かた

には、次
つぎ

のようなことを義務
ぎ む

として守って
ま も    

いただきます。 

・働ける
はたら   

方
かた

は、積 極 的
せっきょくてき

に 求 職
きゅうしょく

活動
かつどう

を 行
おこな

い、 働
はたら

いてください。 働
はたら

いて得
え

た 収
しゅう

入
にゅう

は、金額
きんがく

 

に応じて
おう    

その一
いち

部
ぶ

を控除
こうじょ

した残
のこ

りを 収 入
しゅうにゅう

として認定
にんてい

しますので、控
こう

除
じょ

の額
がく

だけ生
せい

活
かつ

費
ひ

が 

増える
ふ   

ことになり、生活
せいかつ

の向 上
こうじょう

につながります。 

・病気
びょうき

やけがで 働
はたら

けない方
かた

は、主
しゅ

治
じ

医
い

の指示
し じ

に 従
したが

い、一日
いちにち

も早
はや

く回
かい

復
ふく

するよう治
ち

療
りょう

に専
せん

念
ねん

 

してください。 

・保護費
ほ ご ひ

は支
し

給
きゅう

目的
もくてき

のために使
つか

い、無駄
む だ

な支
し

出
しゅつ

をしないよう努
ど

力
りょく

してください。保護
ほ ご

を

受ける
う   

権
けん

利
り

（保護費
ほ ご ひ

）は、他
ほか

の方
かた

に譲る
ゆず  

ことはできません。 住
じゅう

宅
たく

の家
や

賃
ちん

、 給
きゅう

食
しょく

費
ひ

や 

教材費
きょうざいひ

などの教育費
きょういくひ

は、それぞれの目的
もくてき

のために支
し

給
きゅう

していますので、滞納
たいのう

等
とう

しないよう 

ようにしてください。 

・ 私
わたし

たち福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

では、あなたの世
せ

帯
たい

の一
いち

日
にち

も早
はや

い自
じ

立
りつ

を支
し

援
えん

するため、 職
しょく

員
いん

が訪
ほう

問
もん

し、

必
ひつ

要
よう

に応
おう

じて指
し

示
じ

や指
し

導
どう

をしますので 必
かなら

ず守
まも

ってください。守
まも

っていただけない場
ば

合
あい

 

には、保
ほ

護
ご

を停
てい

止
し

又
また

は廃
はい

止
し

することがあります。 

生活保護を受ける方の権利と義務 

・不
ふ

利
り

益
えき

変
へん

更
こう

の禁
きん

止
し

（法
ほう

第
だい

５６ 条
じょう

） 

正
せい

当
とう

な理
り

由
ゆう

がなく、すでに決定
けってい

された保護
ほ ご

を、不
ふ

利
り

益
えき

に変更
へんこう

されることはありません。 

・公
こう

課
か

禁
きん

止
し

（法
ほう

第
だい

５７ 条
じょう

） 

支
し

給
きゅう

された保護費
ほ ご ひ

は、公的
こうてき

な税金
ぜいきん

が課せられる
か     

ことはありません。 

・差
さし

押
おさえ

禁
きん

止
し

（法
ほう

第
だい

５８ 条
じょう

） 

 すでに支
し

給
きゅう

された保護費
ほ ご ひ

や、保護
ほ ご

を受
う

ける権
けん

利
り

は差
さ

し押
お

さえられることはありません。 



●生活
せいかつ

保護
ほ ご

の返還
へんかん

について 

・生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利
り

用
よう

開
かい

始
し

後
ご

に、次
つぎ

のような例
れい

で 収 入
しゅうにゅう

を得た
え  

場合
ば あ い

には、それまでの 間
あいだ

に支給
しきゅう

 

した生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

を返
へん

還して
かん    

もらうことがあります。 

１．保護
ほ ご

利用
り よ う

開始
か い し

時
じ

に、活用
かつよう

可能
か の う

な資産
し さ ん

があったが、すぐにお金
  かね

に換えられず
か      

、開始
か い し

以降
い こ う

に

お金
  かね

に換える
か   

ことができたとき。 

２．事故
じ こ

や災害
さいがい

の保
ほ

険
けん

金
きん

、補
ほ

償
しょう

金
きん

、示
じ

談
だん

金
きん

等
とう

を受
う

け取
と

ったとき。 

３．年金
ねんきん

をさかのぼって受
う

け取
と

ったとき。 

４．生
せい

命
めい

保
ほ

険
けん

を解約
かいやく

して、返
へん

戻
れい

金
きん

を受
う

け取
と

ったとき。 

※ 収 入
しゅうにゅう

があるのに報告
ほうこく

しなかった場
ば

合
あい

や嘘
うそ

の報告
ほうこく

をした場
ば

合
あい

、不
ふ

正
せい

受
じゅ

給
きゅう

があった場
ば

合
あい

 

には、すでに支
し

給
きゅう

した生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

を返還
へんかん

しなくてはなりません。また、悪
あく

質
しつ

な場
ば

合
あい

には、 

法律
ほうりつ

によって処罰
しょばつ

される場
ば

合
あい

もあります。金額
きんがく

の大 小
だいしょう

にかかわらず、 収 入
しゅうにゅう

があった 

場
ば

合
あい

には、報告
ほうこく

してください。 

 

 

 

 

生
せい

活
かつ

状
じょう

況
きょう

に変
へん

化
か

があったときは、 必
かなら

ずケースワーカーに報
ほう

告
こく

をしてください。 

●世
せ

帯
たい

状
じょう

況
きょう

に変
へん

化
か

があったときの例
れい

 

・ 住
じゅう

所
しょ

が変
か

わるときや家
や

賃
ちん

などが変わった
か    

とき 

・家
か

族
ぞく

に変
へん

化
か

があるとき（ 出
しゅっ

生
しょう

、死
し

亡
ぼう

、転
てん

入
にゅう

転
てん

出
しゅつ

、 入
にゅう

退
たい

院
いん

、事
じ

故
こ

、結
けっ

婚
こん

など) 

・ 就
しゅう

職
しょく

や離
り

職
しょく

をしたとき 

・医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

の資
し

格
かく

を取
しゅ

得
とく

や喪
そう

失
しつ

するとき 

・生
せい

命
めい

保
ほ

険
けん

等
とう

の加
か

入
にゅう

、解
かい

約
やく

、名
めい

義
ぎ

変
へん

更
こう

をするとき 

・その他
た

生
せい

活
かつ

状
じょう

況
きょう

に大
おお

きな変
へん

化
か

があったとき 

届出が必要なもの 



● 収
しゅう

入
にゅう

に変
へん

化
か

があったときの例
れい

 

・ 給
きゅう

料
りょう

や 賞
しょう

与
よ

など 収
しゅう

入
にゅう

があったとき 

・年
ねん

金
きん

などの公
こう

的
てき

な手
て

当
あて

があったとき 

・生
せい

命
めい

保
ほ

険
けん

の 入
にゅう

院
いん

給
きゅう

付
ふ

金
きん

や解
かい

約
やく

返
へん

戻
れい

金
きん

があったとき 

・交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

の慰
い

謝
しゃ

料
りょう

、補
ほ

償
しょう

金
きん

などがあったとき 

・相
そう

続
ぞく

、養
よう

育
いく

費
ひ

、仕
し

送
おく

り等
とう

の 収
しゅう

入
にゅう

があったとき 

・ 上
じょう

記
き

は一
いち

例
れい

であり、あらゆる 収
しゅう

入
にゅう

が 届
とどけ

出
で

の対
たい

象
しょう

となります 
 

※注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

これらの 届
とどけ

出
で

が正
せい

確
かく

になされないと、必要
ひつよう

なだけの保護費
ほ ご ひ

が支
し

給
きゅう

されなかったり、反対
はんたい

に支
し

給
きゅう

し過
す

ぎた保
ほ

護
ご

費
ひ

を返
かえ

していただくことになります。また、届
とど

け出
で

なかったり、 偽
いつわ

り

の届出
とどけで

など不正
ふ せ い

な方法
ほうほう

で保護費
ほ ご ひ

の支
し

給
きゅう

をうけたときは、罰
ばっ

せられることがありますので、 

正 直
しょうじき

に速
すみ

やかに届
とど

け出
で

てください。なお、 収 入
しゅうにゅう

の 状 況
じょうきょう

については変
へん

動
どう

のない場
ば

合
あい

にも

定期的
て い き て き

に 収 入
しゅうにゅう

申告
しんこく

を提 出
ていしゅつ

してください。 

 

 

 

 

・生活
せいかつ

保護
ほ ご

で受
う

けられる医療
いりょう

は、原則
げんそく

として健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 準
じゅん

じた内容
ないよう

で、このうち必要
ひつよう

最低限
さいていげん

のものです。また､ 薬
くすり

については原則
げんそく

ジェネリック薬品の利用
り よ う

をして 頂
いただ

くようになります。 

 

・生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

受
じゅ

給
きゅう

中
ちゅう

は、国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

証
しょう

、後
こう

期
き

高
こう

齢
れい

者
しゃ

医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

証
しょう

及び重度
じゅうど

心身
しんしん

障 害 者
しょうがいしゃ

・ 

 ひとり親
おや

家庭
か て い

・子ども医療費
い り ょ う ひ

助成金
じょせいきん

受 給
じゅきゅう

資格者証
しかくしゃしょう

が使
つか

えませんので返
へん

還
かん

の手
て

続
つづ

きをして 

ください。（会
かい

社
しゃ

の社
しゃ

会
かい

保
ほ

険
けん

証
しょう

は利
り

用
よう

できます。） 

 

・病気
びょうき

やケガで 病
びょう

院
いん

にかかるときはあらかじめ診
しん

療
りょう

依
い

頼
らい

書
しょ

を福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

（お近
ちか

くの窓口
まどぐち

 

 サービスセンターでも可
か

）に申請
しんせい

し、病
びょう

院
いん

に提
てい

出
しゅつ

して診
しん

療
りょう

を受けて
う   

ください。ただし、 

やむを得
え

ず窓
まど

口
ぐち

に来る
く  

ことができない場合
ば あ い

は、担当
たんとう

ケースワーカーに相談
そうだん

してください。 

 

・休 日
きゅうじつ

や夜間
や か ん

など 急
きゅう

を要する
よう    

場合
ば あ い

は、受診後
じ ゅ し ん ご

すみやかに連絡
れんらく

をください。 

 

・入 院
にゅういん

や退院
たいいん

があらかじめわかっているときは、すみやかに担当
たんとう

ケースワーカーに連絡
れんらく

 

してください。 

 

・通院
つういん

等
とう

の移送費
い そ う ひ

については、原則
げんそく

として事前
じ ぜ ん

の申請
しんせい

が必要
ひつよう

ですので担当
たんとう

ケースワーカーに

相談
そうだん

してください。 

医療機関を受診するとき 



 

 

 

 

・介
かい

護
ご

が必要
ひつよう

となったときは、介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

サービスを利
り

用
よう

できます。 

・介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

サービスを利
り

用
よう

するには、まずは、介
かい

護
ご

が必要
ひつよう

かどうか、どの程
てい

度
ど

の介
かい

護
ご

が 

必
ひつ

要
よう

か、介
かい

護
ご

認
にん

定
てい

を受ける
う   

必要
ひつよう

があります。手
て 

続
つづ

きについては、担当
たんとう

ケースワーカーに

相談
そうだん

してください。 

 

●65歳
さい

以
い

上
じょう

の方
かた

の場
ば

合
あい

 

介護
か い ご

保
ほ

険
けん

法
ほう

の被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

であるため、介
かい

護
ご

が必
ひつ

要
よう

と認
にん

定
てい

された場
ば

合
あい

には、介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

制
せい

度
ど

の 

利
り

用
よう

が可
か

能
のう

です。 

ケアマネジャーと契
けい

約
やく

し、介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

制
せい

度
ど

の利
り

用
よう

を開
かい

始
し

します。 

 費
ひ

用
よう

については、保
ほ

険
けん

内
ない

の 9割
わり

を介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

制
せい

度
ど

で負
ふ

担
たん

し、1割
わり

分
ぶん

の自
じ

己
こ

負
ふ

担
たん

金
きん

については、

生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

制
せい

度
ど

から、サービス提
てい

供
きょう

をした事
じ

業
ぎょう

所
しょ

に支
し

払
はら

いますので、保
ほ

険
けん

内
ない

であれば、 

原
げん

則
そく

として本
ほん

人
にん

負
ふ

担
たん

はありません。保
ほ

険
けん

外
がい

の費
ひ

用
よう

は、本
ほん

人
にん

負
ふ

担
たん

となります。 

 

●40歳
さい

から 64歳
さい

の方
かた

の場
ば

合
あい

 

 生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

受
じゅ

給
きゅう

期
き

間
かん

は 介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

法
ほう

の 被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

で は な い た め 、 介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

制
せい

度
ど

は 利
り

用
よう

 

できません。 

原
げん

則
そく

として、 障
しょう

害
がい

福
ふく

祉
し

制
せい

度
ど

が優
ゆう

先
せん

となり、 障
しょう

害
がい

認
にん

定
てい

が受
う

けられない方
かた

や、利
り

用
よう

したい 

サービスが障 害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスに無い
な  

場合
ば あ い

には、生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

の介護
か い ご

給付
きゅうふ

の利用
り よ う

を検討
けんとう

します。 

生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

制
せい

度
ど

の介
かい

護
ご

給
きゅう

付
ふ

の利
り

用
よう

方
ほう

法
ほう

は、介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

制
せい

度
ど

と同
おな

じです。 

ただし、費
ひ

用
よう

については、保
ほ

険
けん

内
ない

の 10割
わり

を生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

制
せい

度
ど

から、サービス提
てい

供
きょう

をした 

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

に支
し

払
はら

う仕
し

組
く

みとなっています。 

利
り

用
よう

者
しゃ

負
ふ

担
たん

については、保
ほ

険
けん

内
ない

であれば、原
げん

則
そく

として本
ほん

人
にん

負
ふ

担
たん

はありません。保
ほ

険
けん

外
がい

の

費
ひ

用
よう

は、本
ほん

人
にん

負
ふ

担
たん

となります。 

 

●介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

サービス利
り

用
よう

時
じ

の 注
ちゅう

意
い

点
てん

 

・介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

法
ほう

のルールはすべて適
てき

用
よう

されます。 

・自
じ

己
こ

負
ふ

担
たん

限
げん

度
ど

額
がく

を超
こ

えるサービス利
り

用
よう

をした場
ば

合
あい

には、全
ぜん

額
がく

自
じ

己
こ

負
ふ

担
たん

となります。 

・施設
し せ つ

入 所
にゅうしょ

や短期
た ん き

入 所
にゅうしょ

を利
り

用
よう

する方
かた

は、 必
かなら

ず、特
とく

定
てい

入
にゅう

所
しょ

者
しゃ

介
かい

護
ご

サービス費
ひ

の負
ふ

担
たん

 

限
げん

度
ど

額
がく

認
にん

定
てい

を申
しん

請
せい

してください。 

・施
し

設
せつ

入
にゅう

所
しょ

や短
たん

期
き

入
にゅう

所
しょ

を利
り

用
よう

する場
ば

合
あい

には、多
た

床
しょう

室
しつ

の利
り

用
よう

が可
か

能
のう

な施
し

設
せつ

としてください。 

介護保険サービスの利用 



 

 

●税金
ぜいきん

などの減免
げんめん

や免除
めんじょ

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けている 間
あいだ

、国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

、保育所
ほ い く じ ょ

の保育料
ほいくりょう

、ＮＨＫの受 信 料
じゅしんりょう

、住 民
じゅうみん

税
ぜい

 

・固
こ

定
てい

資
し

産
さん

税
ぜい

、 住
じゅう

民
みん

票
ひょう

などの 証
しょう

明
めい

手
て

数
すう

料
りょう

、自
じ

立
りつ

支
し

援
えん

医
い

療
りょう

費
ひ

・ 障
しょう

害
がい

福
ふく

祉
し

サービス費
ひ

 

利
り

用
よう

料
りょう

などが減額
げんがく

、または免除
めんじょ

されます。 

ただし、保護
ほ ご

を受ける
う   

前
まえ

の滞納分
たいのうぶん

などは減額
げんがく

、免除
めんじょ

の対 象 外
たいしょうがい

です。 

 

 

 

 

 

●保護費
ほ ご ひ

の支
し

払
はら

い 

 保護費
ほ ご ひ

の支
し

払
はら

いは、原則
げんそく

として毎月
まいつき

５日
  にち

に１ヶ
か

月
げつ

分
ぶん

の保護費
ほ ご ひ

を支
し

給
きゅう

します。５日
にち

が土
ど

日
にち

・

祝
しゅく

日
じつ

の場
ば

合
あい

はその前
まえ

の日
ひ

に支
し

給
きゅう

日
び

が変わります
か     

。 

 初
しょ

回
かい

の支
し

給
きゅう

日
び

や特
とく

別
べつ

な場
ば

合
あい

は窓口
まどぐち

でお渡し
わた  

することがあります。２回
かい

目
め

以
い

降
こう

は原則
げんそく

と 

してご指
し

定
てい

の世
せ

帯
たい

主
ぬし

名
めい

義
ぎ

の口
こう

座
ざ

に振
ふ

り込
こ

みます。 

 入
にゅう

院
いん

中
ちゅう

の方
かた

には 病
びょう

院
いん

に送
そう

金
きん

することもできますのでご相
そう

談
だん

ください。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他 



 

 

種
しゅ

類
るい

 書
しょ

類
るい

の名
めい

称
しょう

など 確
かく

認
にん

欄
らん

 

資
し

産
さん

関
かん

係
けい

 

世
せ

帯
たい

全
ぜん

員
いん

の預
よ

金
きん

通
つう

帳
ちょう

 

※現
げん

在
ざい

の残
ざん

高
だか

が分かる
わ   

ように記
き

帳
ちょう

してください 

 

加
か

入
にゅう

している生
せい

命
めい

保
ほ

険
けん

等
とう

の 証
しょう

書
しょ

  

自
じ

動
どう

車
しゃ

等
とう

の車
しゃ

検
けん

証
しょう

、自
じ

賠
ばい

責
せき

・任
にん

意
い

保
ほ

険
けん

証
しょう

、運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

  

保
ほ

有
ゆう

または相
そう

続
ぞく

できる土
と

地
ち

・家
か

屋
おく

等
とう

の関
かん

係
けい

書
しょ

類
るい

  

その他
た

、資
し

産
さん

に関
かん

する書
しょ

類
るい

  

収
しゅう

入
にゅう

関
かん

係
けい

 

給
きゅう

与
よ

明
めい

細
さい

書
しょ

（前
まえ

３ヶ
か

月
げつ

分
ぶん

）  

各
かく

種
しゅ

年
ねん

金
きん

の 証
しょう

書
しょ

及
およ 

び支
し

払
はらい

通
つう

知
ち

書
しょ

（はがき）  

各
かく

種
しゅ

手
て

当
あて

の支
し

給
きゅう

通
つう

知
ち

書
しょ

  

その他
た

、 収
しゅう

入
にゅう

に関
かん

する書
しょ

類
るい

  

住
じゅう

宅
たく

関
かん

係
けい

 住
じゅう

宅
たく

の契
けい

約
やく

書
しょ

、現
げん

在
ざい

の家
や

賃
ちん

が記
き

載
さい

された書
しょ

類
るい

  

保
ほ

険
けん

証
しょう

等
とう

 

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

証
しょう

  

医
い

療
りょう

証
しょう

（高
こう

齢
れい

、自
じ

立
りつ

支
し

援
えん

、重度
じゅうど

、ひとり親
おや

、子
こ

どもなど）  

障
しょう

害
がい

者
しゃ

手
て

帳
ちょう

、介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

証
しょう

  

その他
た

 

マイナンバーカード（個
こ

人
じん

・通
つう

知
ち

番
ばん

号
ごう

カード）  

認
みとめ

印
いん

  

公
こう

共
きょう

料
りょう

金
きん

等
など

の支
し  

払
はら

い 状
じょう

況
きょう

が確
かく

認
にん

できる書
しょ

類
るい

  

生
せい

活
かつ

歴
れき

  

扶
ふ

養
よう

義
ぎ

務
む

者
しゃ

関
かん

係
けい

調
ちょう

査
さ

書
しょ

  

調査にあたって提示をお願いする書類 



 

ＭＥＭＯ 
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