
【ビデオ】

タイトル キーワード 時間 対象 制作年 企画 内容

２１世紀はみんなが主役
男女共同参画社会基本法のあらまし

男女共同参画 23分 一般 平成13年
内閣府男女
共同参画局

(1)男女共同参画社会とは何か
(2)男女共同参画社会の実現の必要性
(3)男女共同参画社会基本法成立に至るまでの経緯
(4)男女共同参画社会基本法の5つの基本理念
(5)国の取組み

地域こぞって子育てを！
男女共同参画
子育て

28分 一般 平成15年
内閣府男女
共同参画局

薬丸裕英さんと専門家による育児支援ガイド
(1)子育ての相談をめぐる支援策とその活動(2) 保育施設をめぐる支
援策とその活動(3) 仕事と子育ての両立をめぐる支援策とその活動
(4) 政府の子育て支援

cheer up！チアップ！
あなたを応援します～いつでもどこで
も誰でもチャレンジ～

男女共同参画
女性の活躍

40分 一般 平成16年
内閣府男女
共同参画局

様々な場所で生き生きと活躍する女性たちが登場し、力強いメッセー
ジを送ってくれます。

（改訂版）根絶！夫からの暴力’04
あなたは悩んでいませんか？

暴力（ドメスティック
バイオレンス）

30分 一般 平成16年
内閣府男女
共同参画局

2001年に制作した「根絶！夫からの暴力～あなたは悩んでいません
か？～」の内容を「配偶者暴力防止法」が改定されたことを受けて一
部改定したものです。

広がる未来！私が選ぶ
チャレンジする女性たち

男女共同参画 29分 一般 平成17年
内閣府男女
共同参画局

チャレンジする女性たちの現在を描く物語です。幅広い分野で活躍す
る5人の女性たちの話を参考に行き方を模索する高校生の様子を描
いています。

元気に再チャレンジ！
キラキラしている女性たち

男女共同参画
女性の活躍

25分 一般 平成17年
内閣府男女
共同参画局

家事と育児に明け暮れる日々を送っていた主婦が社会へ再チャレン
ジを目指す物語。実際に再チャレンジを果たした女性達が登場し、実
体験を語りながら力強いエールを送る。

ワーク・ライフ・バランス
働きがいのある職場と生き生きとし
た暮らし

男女共同参画
ワーク・ライフ・バラ
ンス

27分 一般 平成18年
内閣府男女
共同参画局

充実した暮らしとは何か、働くことへのモチベーションを高めていくた
めには・・・仕事と生活の調和を図るためにワーク・ライフ・バランスを
推進する、組織や個人の取り組みを紹介します。


