
・学校給食週間 給食（１月２２日小・中学校給食メニュー） 

吉田のうどん・牛乳・わかさぎの唐揚げ・鳴沢菜和え・いちご蒸しパン 

＊今週は全国各地の特産品を使った料理や、郷土料理を取り入れまし

た。 

吉田のうどんは、富士吉田市の郷土料理で、歯ごたえとコシが強い麺

が特徴です。わかさぎは、富士五湖で取れ、頭からしっぽまで丸ごと食

べられる魚で、カルシウム豊富です。鳴沢菜は、山梨県鳴沢村が原産の

青菜で、江戸時代から栽培されてきました。 

 


