
21 予防接種ガイド

高齢者インフルエンザ予防接種（ 定期の
予防接種）

【対　象　者】 ①接種日に65歳以上の方
② 接種日に60歳以上65歳未満の方で、心臓・腎臓もしくは
呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫
の機能に障害がある方（身体障害者手帳 1級程度）

【自己負担金】1,000円
※①に該当する方には、接種に必要な書類を 9月下旬に郵送します。
※ ②に該当する方は、接種前に申請が必要です。
※詳細は健康増進課へお問い合わせください。

成人男性の風しん抗体検査、予防接種（ 定期の
予防接種）

【対　象　者】昭和37年 4 月 2 日から昭和54年 4 月 1 日の間に生まれた男性
【自己負担金】無料

※対象の方には必要な書類を個別に郵送します。
※医療機関を受診する際に市から交付されたクーポン券をご持参ください。
※詳細は健康増進課へお問い合わせください。

高齢者の肺炎球菌感染症予防接種（ 定期の
予防接種）

【対　象　者】① 65歳となる方で、今までにこの予防接種を受けたこと
がない方
② 接種日に60歳以上65歳未満の方で、心臓・腎臓もしくは
呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫
の機能に障害がある方（身体障害者手帳 1級程度）

【公的負担金】5,000円（ 医療機関毎に定める接種費用から5,000円を差し引いた金額
を個人で負担いただきます。）

※①に該当する方には、接種に必要な書類を個別に郵送します。
※ ②に該当する方は、接種前に申請が必要です。
※詳細は健康増進課へお問い合わせください。
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相談内容 実施機関 対応時間 電話番号

休日・夜間の当番医療機関の情報提供
（南アルプス市他中巨摩地域） 南アルプス市消防本部 24時間対応（テレホンサービス） 283-1999

休日や夜間の救急医の問合せ 山梨県救急医療情報センター 24時間体制 224-4199

救急電話相談　#7119 山梨県消防保安課
（救急安心センターやまなし） 24時間体制 #7119

223-1418

小児救急電話相談 小児初期救急医療センター
平日：午後 7時～翌午前 7時
土曜日：午後 3時～翌午前 7時
日曜・祝日：午前 9時～翌午前 7時

#8000
226-3399

産前産後相談 健康科学大学産前産後ケアセンター 24時間体制 269-8110

不妊不育専門相談 ルピナス
（会場：山梨県福祉プラザ 3階）

毎週水曜日 午後 3時～ 7時
（祝日・年末年始を除く） 254-2001

配偶者等による
暴力（DV）等の相談 山梨県配偶者暴力相談支援センター

（ぴゅあ総合）午前 9時～午後 5時
※第 2・ 4月曜日は休み 237-7830

（女性相談所）平日：午前 9時～午後 8時 254-8635

子育て全般に関する相談
（かるがも）

山梨県立男女共同参画推進センター
（ぴゅあ総合 1階）

平日：午前 9時～午後 4時30分
休日：午前 9時～午後 3時30分
※第 2・ 4月曜日、年末年始は休み

228-4152

思いがけない妊娠に関する相談 妊娠そうっとSOS山梨 平日：午前 8時30分～午後 6時 070-1364-2410

相談内容 実施機関 対応時間 電話番号

児童に関する相談
山梨県中央児童相談所

平日：午前 8時30分～午後 5時15分
288-1561

南アルプス市こども家庭相談課 282-6049

児童虐待に関する相談 最寄りの児童相談所 24時間体制 189

いじめ・不登校に関する相談 山梨県総合教育センター 24時間体制 0120- 0 -78310

就学相談・適応指導教室 南アルプス市教育委員会学校教育課 平日：午前 8時30分～午後 5時15分 282-7776

生活困窮等に関する相談 南アルプス市福祉総合相談課 平日：午前 8時30分～午後 5時15分 282-7250

高齢者・介護に関する相談

南アルプス市介護福祉課
（地域包括支援センター）
（若草・櫛形・甲西） 平日：午前 8時30分～午後 5時15分

282-7339

北部地域包括支援センター
（八田・白根・芦安） 288-1440

障がいに関する相談
山梨県障害者相談所

平日：午前 8時30分～午後 5時15分
254-8671

障害者相談支援センター
（南アルプス市障がい福祉課） 282-6780

がんに関する相談 山梨県がん患者サポートセンター 平日：午前 9時～午後 5時 227-8740

難病・特定疾患に関する相談 中北保健福祉事務所（中北保健所） 平日：午前 8時30分～午後 5時15分 0551-23-3073

心の相談 山梨県精神保健福祉センター 平日：午前 8時30分～午後 5時15分 254-8644
こころの健康相談統一ダイヤル
（自殺防止電話相談）

山梨県精神保健福祉センター
（自殺防止センター）

24時間体制
（平日 12時～13時を除く） 0570-064-556


