
・食育の日給食（10 月 19 日小学校給食メニュー） 

新米ごはん・牛乳・さばの竜田揚げ・磯香和え・いものこ汁 

＊今日の新米ごはんは北杜市でとれたお米を使っています。とれたて

の新米は風味や食感がよく水分が多くもちもちとしています。いもの

こ汁には甲斐市でとれた八幡芋を使っています。 

 
 

 

 

 

 

 


