
・食育の日給食（9 月 20 日小学校給食メニュー） 

麦ごはん・牛乳・鯖の昆布醤油焼き・切り干し大根の炒め煮・里芋のけ

んちん汁 

＊里芋の中でも、甲斐市で作られている八幡芋は、より粘りが強く、や

わらかな食感でなめらかな口当たりが特徴です。９月から１２月ごろ

に収穫されます。 

 
 

 

 

 


