
・食育の日給食（７月１９日小学校給食メニュー） 

セルフフィッシュサンド・牛乳・ラタトゥイユ・ジュリアンヌスープ・

レモンソーダゼリー 

＊ラタトゥイユとは、夏野菜やトマトを香草と一緒に煮込んだ南フラ

ンスの郷土料理です。今日は北杜市で採れた、たまねぎ、なす、パプ

リカを使いました。 

 

 


