
・七夕の日給食（７月７日小学校給食メニュー） 

七夕そうめん・牛乳・天ぷら（ちくわ・かき揚げ）・お星さまサラダ・

七夕ゼリー 

＊そうめんは裁縫
さいほう

が上手な織姫様にあやかり、そうめんを白い糸に見

立て、裁縫
さいほう

の上達を願ったとも言われています。 

サラダには星の形をしたかまぼこを入れ、天の川をイメージして作り

ました。 

 

 
 


