
・食育の日給食（５月３１日小学校給食メニュー） 

ロールパン・ハンバーグ・花野菜サラダ・キャベツのクリームスープ

乳酸飲料（プレーン） 

＊ヤングコーンは、初夏に向けて旬を迎えるとうもろこしの実を若い

うちに収穫したものです。ヤングコーンの芯は柔らかく、サクッとした

歯ごたえと独特の甘みがあります。今日は南アルプス市で取れたヤン

グコーンをサラダに使いました。 

 


