
・こどもの日給食（５月 2 日小学校給食メニュー） 

彩りごはん・牛乳・かつおフライ・塩昆布和え・沢煮椀・柏餅 

＊柏餅は、うるち米を使用した「上新粉」を平たく丸めたものにあんこ

を入れて、柏の葉で巻いた甘いお餅です。柏の葉は、新芽が立派に育つ

まで古い葉が落ちないことから、「 子孫繁栄 」「 両親の健康 」など

の願いが込められています。 

 
 

 

 

 


